小强队队长感言
上周末，我有幸参加了学院组织的拓展训练营，很荣幸的被我的朋友们推荐作为队长。这让我此次的拓展训练得到了更多的收获。很早就听说过这个时下很流行的活动。可是由于时间、经费等多方面的原因没能亲身体验。本次学院给了我实现愿望的机会，非常感谢。

作为小强队的队长，我个人对本次活动最大的体验就是团队的力量是无穷的。这个团队的力量所包含的内容非常的丰富。在车轮滚滚项目里，队员们体现出的那种为了团队可以牺牲个人的精神；在驿站传书项目里，队员们纷纷出谋划策，群策群力，为最后的胜利奠定了基础；在信任背摔项目里，队员们充分体现出对队友的信任，等等。这些都给我很大的启发。同时，作为一个队长，更多的体会是在以团队的胜利为最终目标的时候，要让每个队员发挥自己的特长，将最合适的工作分配给最合适的人，同时，为了最后的胜利，要牺牲掉一些人的个人利益。所有人都为整个团队贡献出自己的力量。在当今这个环境在不断改变的社会中。我们经常面对的是环境的改变带来的成功路上的各种障碍，也许一个人可以跳过去、或是绕过去；但是，应该认识到的是，我们往往不是一个人去走这样的一条道路，大多数情况下是一个团队，个人的胜利在这个英雄主义越来越不受追捧的时代已经没有多大的意义，整个团队的成功则是当今社会的法则。一个成功的团队，可以带来的是一股团队的凝聚力、是为了集体可以牺牲个人的觉悟、是一个真正的1+1+1＞3的不等式！

相信，参加过此次活动的同学多少会有些跟我一样的想法，期待下一次的拓展训练。
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