黄巾队队长感言

首先感谢生工学院这次拓展训练给我机会认识了很多优秀伙伴并锻炼自己，通过这次活动让我发现了自己的不足并且更加了解团队合作的重要性。

在这一天的训练中我们参加了车轮滚滚，信任背摔等活动，让我感受最深的有以下几个方面：首先进行的是车轮滚滚，这是一项需要协力合作的运动，虽然此项运动看起来十分容易，但是实际上操作起来却十分不易，在制作车轮以及车轮运行中需要每个人的通力合作，协调配合，虽然我们在这一轮的成绩不理想，但是我们的队员并没有泄气，反而更加团结。“背摔”这项运动看起来似乎很平常，其实它验证了人与人之间心灵的交流和可信度，只有充分的相信自己，相信自己的队友，才能毫无顾忌的摔下去。在工作中，我们也要相信自己，相信团队的每一个成员，做事情成功的机会就会越大。

团队建设拓展训练，促进了队员之间的了解，密切了队员之间的关系，让大家成为朋友。最后我要感谢王彬教练为我们提供了这么好的一次拓展训练的机会，让我们受益匪浅。
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